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TRAUMATISMO OCULAR

Circunstancia que lo originan:

Accidentes de trabajo (75%)

Accidentes de la vida diaria: 

Guerras

§ Hogar 

§ Deporte
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Manejo del paciente:

1. Anamnesis minuciosa

2. Examen con iluminación 
adecuada

3. Colocar anestésicos locales

4. Manejo suave de los parpados

5. Sospecha de herida perforante 
NO abrir los parpados

6. Colocar Fluoroseína o Azul de 
metileno en cornea

7. Evertir el tarso y buscar cuerpo 
extraño
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Equipamiento mínimo:

MATERIALES:

INSTRUMENTAL:

1. Algodón
2. Apósitos oculares
3. Tela adhesiva  
4. Gasas

1. Tabla de Snelle
2. Linterna y Oftalm directo
3. Lupa de +14 o +20 
4. Separador de párpados
5. Lanceta de cuerpo extraño
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Equipamiento mínimo:

PRODUCTOS 
FARMACOLÓGICOS: 1. Solución fisiológica

2. Anestésicos tópicos
3. Sust. colorantes
4. Sust. neutralizantes
5. Midriáticos
6. Colirios y pomadas ATB
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NO TRAUMÁTICAS:

1. Ojo Rojo: a) Con dolor: ü Glaucoma agudo
ü Uveítis
ü Queratítis
ü Úlcera de córnea
ü Escleritis

b) Sin dolor: ü Conjuntivitis
ü Hemorragia subconjuntival

2. Perdida 
Brusca de 
la AV:

a) Con dolor: ü Glaucoma agudo
ü Neurítis óptica

b) Sin dolor: ü DR
ü OACR
ü Hemorragia vitrea
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TRAUMÁTICAS:

3. Quemaduras: ü Físicas
ü Químicas

4. Contusiones:

5. Heridas:

6. Cuerpos extraños:

ü Anexos
ü Globo ocular

ü Endo oculares
ü Exo oculares

ü Anexos
ü Globo ocular
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Quemaduras:

FÍSICAS

• Por contacto

• Por radiación

Ø Calor
Ø Frio

Ø Sol
Ø Soldaduras
Ø Nieve
Ø Lámpara

QUÍMICAS

• Álcalis

• Ácidos

Ø Cal

Ø Uso doméstico
Ø Uso industrial
Ø Baterías
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Contusiones:

DE LOS 
ANEXOS

• Palpebral 
y 

Orbitário

Ø Enfisema
Ø Edema
Ø Hematoma

DEL GLOBO 
OCULAR

• Hipema
• Hemovitreo
• Edema de retina
• Hemorragia de retina
• Desprendimiento de retina
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Heridas:

DE LOS 
ANEXOS

• Párpados
• Vías lagrimales

DEL GLOBO 
OCULAR

• Conjuntiva
• Cornea
• Esclera
• Nervio óptico

Cuerpos extraños:

EXTRAOCULARES
• Conjuntiva 
• Córnea

ENDOOCULARES
• Metales
• No metales
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Conductas terapéuticas:

Urgencias verdaderas:

Urgencias diferidas:

1. Quemadura con cal

2. Oclusión de la arteria central 
de la retina

3. Glaucoma agudo

1. Úlcera de córnea

2. Queratoconjuntivítis actínica

3. Cuerpo extraño en tarso sup.

4. Cuerpo extraño en córnea

5. Hipema

6. Heridas penetrantes de globo 
ocular

7. Herida de borde libre de 
parpado
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Quemaduras con cal:

1. Lavaje inmediato durante 
5min. con cualquier líquido 
disponible

2. Colocar anestésico tópico

3. Evertir los parpados

4. Remoción de precipitados

5. Lavaje por 20min. con 
solución fisiológica

6. Colocar una gota de atropina

7. Colocar abundante pomada 
antibiótica

8. Ocluir y derivar
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OFTALMOLOGÍA LABORAL

Introducción

Enfermedades del trabajo

Accidentes de trabajo en oftalmología

Traumatismos oculares

Prevención

La acción legal
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Enfermedades del Trabajo
Son enfermedades contraídas como 

consecuencia del ejercicio de una profesión, 
que pueden crear incapacidad temporal o 
permanente, de evolución lenta, invisible, 
por lo que es difícil señalar su comienzo.

Oftalmología laboral
Es la rama de la oftalmología que estudia 

los problemas visuales del mundo laboral, es 
decir, los que tienen como receptor de los 
mismos, al aparato visual y a los que se 
origina a partir de él, repercutiendo sobre 
múltiples aspectos médicos y no médicos del 
individuo y la sociedad.
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Examen preocupacional

Agudeza visual (de lejos y cerca)

Campo visual

Función binocular

Equilibrio muscular

Visión de los colores

Patología ocular activa
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1 Amaurosis
Lesión a nivel del nervio óptico

2 Hemianopsia bitemporal
Lesión centro-quiasmática

3 Hemianopsia homónima derecha
Lesión a nivel de cintillas ópticas

4 Cuadrantopsias superior derecha
Lesión a nivel de fibras anteriores
de las radiaciones ópticas
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Baremo Nacional

üManeja las evaluaciones de 
incapacidades y/o enfermedades 
profesionales con criterios uniformes 

ü Ley 24557, Art. 8vo., Apart. 3ro.

üDecreto 659/96 del Poder Ejecutivo

ü Baremo oftalmológico (Ley 24241/94)
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Baremo oftalmológico

Elementos de diagnóstico (anamnesis, 
examen físico, examen oftalmológico, 
laboratorio, Dx. por imágenes, etc.)

• Agudeza visual

• Campo visual

• Motilidad ocular
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Prevención

1. Capacidad visual del trabajador

2. Breve descripción del trabajo a realizar

3. Detalles del medio ambiente

4. Colores en el área de trabajo

5. Grado de iluminación

6. Tipo de atención visual requerida

7. Evaluación de riesgos oculares posibles
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Trabajos que predisponen a 
los traumatismos oculares

Electricistas

Mecánicos

Chapistas

Conductores de vehículos

Embotelladores

Obreros (construcción, 
químicos, etc.)

Bomberos

Fumigadores
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Plan de seguridad establecido

ü Convencer a la dirección

ü Sensibilizar al trabajador

ü Cumplimiento estricto del plan
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