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Carrera de Formacion Médico Especialista en Medicina del Deporte

Carrera acreditada por la CONEAU (Resolucion N°: 291/08)

Reconocida por el Ministerio de Educacion de la Nacion (Resolucion 1074, que le
otorga validez Nacional)

Reconocida por la FAMEDEP (Federacion Argentina de Medicina del Deporte)
Y por COSUMED (Confederacion Sudamericana de Medicina del Deporte)

INTRODUCCION

El hombre en movimiento abre un nuevo desafio para las ciencias biologicas
relacionadas con la salud del ser humano. De su estudio sistematizado surgen
algunas conclusiones, pero sobre todo de preguntas, que es necesario responder.

¢Como reacciona el organismo ante las diferentes situaciones que propone
el deporte?

La mayoria de los aportes bibliograficos se refieren al organismo en reposo o
en condiciones basales. El MOVIMIENTO, y particularmente el deporte, plantean
diferentes instancias, surgidas de la actividad fisica y de la agonistica que
detenta. Esto involucra a todas y a cada una de las ciencias biolégicas, como la
fisiologia, anatomia, bioquimica, nutricion, clinica, psicologia, kinesiologia.

cHasta donde se puede esforzar el ser humano?

El afan de superacion del hombre se refleja en todas las actividades que
desarrolla, pero particularmente en el deporte. Los records caen ano tras ano. Las
exigencias de las competencias son grandes, y crecen dia a dia, en busqueda del
maximo rendimiento. Las ciencias biolégicas concurren en apoyo del deportista, y
deben determinar con precision donde esta el limite entre sus posibilidades y el
dano, tanto al nivel de competencia, como en la prescripcion de un entrenamiento
adecuado. Esto debe surgir del estudio minucioso de las condiciones fisicas, de la
evaluacion correcta de las capacidades aerdobicas y anaerobicas, de la respuesta
metabolica, de una correcta alimentacion, de un profundo estudio psicologico. Es
necesario no afectar la salud de esa persona, quizas en forma definitiva, en el
breve tiempo de su vida deportiva.
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<Como aplicar la actividad deportiva para mejorar la salud o prevenir las
enfermedades?

El deporte abre nuevas perspectivas en el terreno de la salud y de la
prevencion primaria, secundaria y terciaria. A pesar de ello el sedentarismo y sus
consecuencias siguen avanzando y los beneficios de la actividad fisica siguen
insuficientemente explotados, tanto desde el area deportes, cada vez mas
enfrascado en la competencia y ciertos deportes, como del area salud, que parece
no convencerse de la necesidad de avanzar enérgicamente en este sentido.

Hay que recordar que por ser el deporte un fenomeno social en constante y
vigoroso desarrollo, permite un acceso facil a amplias franjas de poblaciones.

Es necesario por lo tanto, profundizar el conocimiento de las respuestas del
organismo a la actividad fisica para el logro tanto de las mejoras en el
rendimiento deportivo como en la salud de las personas.

Como ninguna de las ciencias de la salud antes mencionadas tiene por si
sola respuestas a estas preguntas, las mismas surgen de un enfoque integral,
donde cada una juega su rol. Resulta sin embargo, imprescindible que esta
busqueda sea coordinada, orientada hacia el mismo objetivo, ya que los estudios
unilaterales conducen a callejones sin salidas, por mas profundos que sean. Es
necesaria la transdisciplina para ordenar cualquier estudio que pretenda abarcar
medianamente el concepto de hombre, y luego aplicar en su favor los resultados
obtenidos.

Esto es lo que pretende esta Carrera destinada a Médicos que buscan la
especializacion y que se dicta desde hace 17 anos en forma paralela y coordinada
con la Diplomatura Universitaria en Ciencias de la Salud Aplicadas al Deporte
(ver mas detalles en esta misma pagina de la Facultad deMedicina). Esta
Diplomatura reune a profesores de Educacion Fisica, Nutricionistas,
Kinesiologos, Psicélogos y egresados de otras areas de la salud para que los
conocimientos se potencien y el accionar posterior a la capacitacion se armonice
en favor de quienes necesitan de la actividad fisica: deportistas, poblacion sana y
personas afectadas por enfermedades consecuentes del sedentarismo.

OBJETIVOS DE LA CARRERA:

Los objetivos de este Posgrado estan relacionados con los cursantes, con la
comunidad y con la misma Universidad. Nos propusimos:

. Dar respuesta a los profesionales que desean especializarse, tanto locales,
como residentes en las provincias vecinas del NOA y de otras regiones de
nuestro Pais.

. Formar médicos especializados, con un elevado nivel académico, que
desarrollen una base solida para la practica médica diaria, la docencia y la
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investigacion capaces de conocer los riesgos y beneficios de la actividad
fisica, basados en los conceptos de la prevencion y formados para
integrarse en equipos transdisciplinarios.

Atender las necesidades de una amplia franja de la poblacion que se
beneficiara con los futuros especialistas.

Conformar un ambito adecuado para el desarrollo de investigaciones en
esta area del conocimiento.

Formar recursos capaces de repicar la ensenanza, asegurando la
continuidad de este proceso universitario.

CONTENIDOS

El Plan de Estudios abarca las siguientes unidades tematicas:

Fisiologia del ejercicio
Anatomia funcional y biomecanica

Examen médico deportivo. Evaluaciones deportivas de campo y
de laboratorio. Antropometria. Consumo directo de oxigeno.

Entrenamiento deportivo

Evaluacion de diferentes patologias. Diagnosticos y prescripcion
fundamentada de la actividad fisica en cada una.

Metodologia cientifica
Psicologia y Sociologia aplicada al deporte

Salud Publica y Epidemiologia relacionada con la actividad
fisica.

Psicomotricidad. Actividad fisica en el nino y en la escuela.

Traumatologia. Diagnodstico, tratamiento, prevencion y
rehabilitacion de lesiones.

Legislacion deportiva.
Nutricion en el deporte.
Influencia del ambiente en la actividad fisica.

El flagelo del dopaje.

PRINCIPALES ACTIVIDADES

Clases presenciales teorico — practicas participativas, donde se desarrollan las
bases del conocimiento.
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Rotaciones por distintos servicio.

Trabajo de campo en competencias deportivas, integrando el cuerpo técnico.
Trabajo practico con deportistas, para aplicar las técnicas aprendidas
Actualizacion bibliografica

Desarrollo de una investigacion, con apoyo de docentes de Metodologia.

METODOLOGIA DEL DICTADO

A fin de facilitar la concurrencia de interesados que deben desplazarse largas
distancias, las tareas presenciales se llevan a cabo los dias viernes y sabado de
dos veces por mes.

Desde el ciclo anterior se incorporéo Campus Virtual de la Facultad de
Medicina, que permite acercar todas las novedades a los cursantes, comentar en
forma dialogadas distintos temas de interés surgidos a diario, sala virtual de
reuniones, aportar la bibliografia necesaria y otros documentos de interés, apoyo
personalizado ante dudas puntuales. También orientar tareas que se pueden
realizara a distancia, con lo que se pueden beneficiar particularmente los
cursantes que viven en zonas alejadas.

CONDICIONES DE INGRESO

« Tener Titulo de Médico otorgado por universidades argentinas, nacionales,
provinciales o privadas, legalmente reconocidas

. Tener un ano de experiencia de tareas desarrolladas en el ambito del
deporte o de la educacion fisica

. Presentar la siguiente documentacion en el Departamento de Posgrado:
0 Fotocopia autenticada del mencionado diploma (punto 1)

0 Certificado de 1 (un) ano de tareas desarrolladas en el ambito del
deporte o de la educacion fisica (punto 2)

0 Solicitud de admision
. Copia del CV

INSCRIPCIONES Y COSTOS

PREINSCRIPCION:
Nombre vy apellido:

Fecha de emision del Titulo de Médico:

Universidad:
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Especialidad:

Domicilio:

Teléfono fijo: tel movil

Correo electronico:

Los interesados deben enviar todos estos datos a los efectos de integrar la
lista (hasta llenar el cupo) a esta direccion de correo electronico:

medicinadeporte@gmail.com

Los REQUISITOS DE PRE INSCRIPCION que se deben presentar
personalmente en el mes de marzo de 2013 son:

. Partida de nacimiento

« 4 fotos tipo carné

. Fotocopia de la 1* y 2% hoja del documento de identidad

. Fotocopia del Titulo de Médico, autenticado por la universidad de origen.

. certificado de un ano de experiencias en tareas desarrolladas en el ambito
del deporte o de la actividad fisica

. Copia del Curriculum Vitae de hasta 5 hojas, todas firmadas por el
interesado

« Solicitud de inscripcion (cuyo formulario se les entregara en el momento de
presentar la documentacion)

Para la INSCRIPCION DEFINITIVA es necesario estar debidamente pre -
inscripto, con la totalidad de los requisitos cumplidos y ser aceptado en la
entrevista que convocara en tiempo y forma la coordinacion de la Carrera y la
Secretaria de Posgrado de la Facultad de Medicina

Tanto el inicio como la continuidad de la Carrera estara sujeta a la
posibilidad de autofinanciamiento de la misma, segun lo establecen las normas
vigentes. La cuota inicial se estima en $ 500 y se ajustara a partir de 2014.

Los cursantes deben dar cumplimiento de los aspectos académicos del
cursado, que se rige por las normas vigentes en la Universidad Nacional de
Tucuman y en la Facultad de Medicina y por las disposiciones propias de la
Carrera.

Todos los tramites administrativos inherentes al cursado deben ser
gestionados personalmente por cada cursante.
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REFERENCIAS

El domicilio oficial se establece en la Secretaria de Posgrado de la Facultad de
Medicina de la UNT, Lamadrid 875 Tel: 0381 - 4200926

Tel accesorio: 0381-154 04 88 00

medicinadeporte@gmail.com

Autoridades de la Carrera:
Direccion: Prof. Dr. Cayetano Bellomio -

Comité Académico: Dra. Mercedes Rios, Dr. Alberto Ricart, Dr. Julio Avellaneda



