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CARRERA DE ESPECIALIZACION EN NUTRICION.
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1) FUNDAMENTACION

La Nutricién es el componente basico de la salud del individuo, y constituye sin duda
alguna uno de los factores mas importante para el hombre, ya que tiene relevancia sobre su
vida y la salud. De alli, la necesidad de incorporarla como ciencia aplicada a los servicios
integrados de salud.

Es importante recordar que la educacion nutricional puede definirse como:

....el proceso por el cual las creencias y las actitudes, las influencias ambientales y
los conocimientos acerca de los alimentos conducen al establecimiento de habitos
alimentarios cientificamente fundados, préacticos y acordes con las necesidades
individuales y la disponibilidad de alimentos. Y por otro lado puede consentirse en un
proceso multidisciplinario que involucra trasferencias de informacidn, desarrollo de
motivacion y, si fuera necesario, la sustitucién de los habitos alimentarios presentes
por otros mas apropiados.

Tomando en cuenta este concepto, es fundamental la formacion de profesionales
especializados en Nutricibn con capacitacién cientifica para actuar en Salud Pdublica,
Alimentacion Institucional, Educacién y participar conjuntamente con otros profesionales en el
fomento del desarrollo socio- econdémico y cultural del pais, teniendo como referencia la
adecuada nutricion.

En virtud de lo antes expresado y teniendo en cuenta que la Facultad de Medicina de la
UNT tiene como misién la formacién de profesionales de grado y de postgrado, con sélida
formacion cientifica y cultural, es que se hace necesario la elaboracion de este Proyecto
Educativo de Postgrado, para formar Médicos Especialistas en Nutricibn a fin de dar
respuestas a las necesidades del pais y de las diferentes regiones.

Esta nueva oferta educativa de Post Grado esta orientada fundamentalmente a satisfacer
las necesidades de alimentacion y nutricién de la comunidad, segln tendencias actuales en la
atencion de la salud, procurando el desarrollo de capacidades y actitudes con relacién a:

0 La autoformacion permanente.
o Lacomunicacion con el paciente, su familia, la comunidad con el equipo de salud.

0 La identificacion de la realidad nacional como base para la detecciéon de los problemas
nutricionales a fin de lograr un cambio de actitud en la alimentacion.

a El fortalecimiento, desarrollo y reconocimiento de la nutricion como profesion ante
autoridades, equipo de salud y comunidad.

La propuesta de la Carrera de Especialista en Nutricion de la Facultad de Medicina de la
U.N.T. a de contribuir a la formacion del hombre y al desarrollo de su personalidad, buscando
basicamente formar profesionales que respondan a las necesidades de salud de la
comunidad en pos de la promocion y la recuperacion de la salud.
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2.- OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS DE LA CARRERERA DE NUTRICION

2.1) OBJETIVO GENERAL

Formar médicos Especialistas en NUTRICION, para desempefiarse con solvencia en:

¥v' La promocién y prevencion, el diagnéstico y tratamiento de patologias de los aparatos
y sistemas del organismo humano relacionadas con la nutricién, privilegiando la relacién

médico-paciente-familia y comunidad.

v' Asistencia, investigacion y docencia en el marco de la ética profesional y con un
profundo sentido humanista.

2.2) OBJETIVOS ESPECIFICOS

A través de una practica médica sustentada en una metodologia educativa centrada en la
soluciéon de problemas de la persona y su contexto, se propone que los profesionales
médicos, alumnos de la Carrera, logren:

2.2.1. Adquirir los conocimientos y fortalecer las habilidades y destrezas necesarias para
la comprensién, prevencion, deteccion precoz, diagnostico y manejo terapéutico de las
enfermedades propias de la nutricion.

2.2.2 Seleccionar, analizar y valorar la literatura referida a nutricion, aplicandola con
pertinencia a su quehacer cotidiano con el fin de sustentar, profundizar y ampliar sus acciones
profesionales en beneficio de la comunidad.

2.2.3. Patrticipar productivamente y con una perspectiva integradora en grupos de trabajo
multidisciplinario del area de salud.

2.2.4. Propiciar acciones de Educacién para la Salud en Organizaciones
Gubernamentales y No-Gubernamentales facilitando la promocion de la salud y prevencion de
enfermedades nutricionales.

2.2.5. Fortalecer la disposicién hacia la educacion permanente, base indispensable para el
perfeccionamiento y actualizacion médicas.

2.2.6. Demostrar actitudes éticas en las diferentes actividades propias de la profesion de

médico nutricionista, en el desempefio profesional cotidiano, en la difusién del conocimiento
médico y en la educacion para la salud..

3.- ASPECTOS GENERALES DE LA CARRERA

3.1 NOMBRE DE LA CARRERA: Carrera de Especializacion en NUTRICION
3.2 DURACION Dos (2) afios

3.3 TITULO: Médico Especialista en NUTRICION

3.4 PROPUESTA DEL DIRECTOR Meédico Luis Olaya
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3.5 PROPUESTA DEL CODIRECTOR

3.6 SEDE DE LA CARRERA: Departamento de Posgrado de la Facultad de Medicina de
la UNT.

3.7 DEFINICION DEL PERFIL DEL ESPECIALISTA EN NUTRICION

El graduado de la Carrera de Especializacion en NUTRICION seréa un profesional con:

o Sdélida formacion tedrico-practica fundamentada en la Medicina basada en la Evidencia
Cientifica.

0 Disposiciébn para la actualizacion permanente, que los lleve a perfeccionarse de
manera sistematica en todo aquello relacionado con la nutricion.

0 Habilidades y destrezas semioldgicas que le permitan formular diagnésticos de
presuncion y diferenciales, requiriendo e interpretando estudios complementarios para asi
tomar decisiones para realizar un adecuado tratamiento.

o Capacidad para:
v Interpretar y valorar criticamente los estudios complementarios solicitados.

v" Formular algoritmos de diagndstico y tratamiento apropiados ante las diferentes
patologias de la NUTRICION.

¥v' Trabajar en equipos multidisciplinarios e interdisciplinarios, reconociendo sus
posibilidades y limitaciones, requiriendo interconsultas con otros especialistas en los casos
gue fuere necesario a fin de dar respuestas adecuadas o derivar oportunamente al paciente a
la especialidad correspondiente.

v' Actuar con espiritu reflexivo y critico, dispuesto a participar y/o generar lineas de
investigacion nutricional.

¥v" Actuar en la practica profesional con principios solidarios y éticos, teniendo como
referencia la prevencién primaria de las enfermedades relacionadas a nutricién y adoptar las
medidas sanitarias que convengan.

¥v" Reconocer y respetar en el ejercicio de la profesién el derecho de la Persona Humana,
disponer en lo que hace a la privacidad, al secreto profesional, a la informacion, al
consentimiento sobre los procedimientos de diagndstico y tratamiento adecuado y
proporcional, evitando tanto el abandono de persona como el encarnizamiento terapéutico y el
derecho a una muerte digna.

3.8 DESTINATARIOS

1. Médicos con Titulo Universitario de grado otorgado por Universidades Argentinas,
publicas o privadas reconocidas.

2. Médicos con Titulo Universitario de Universidad Extranjera revalidado en la Republica
Argentina con residencia en la Provincia de Tucuméan, y NOA.



UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUCUMAN
FACULTAD DE MEDICINA

4. ESTRUCTURA CURRICULAR
4.1 Plan de estudios. Carga horaria.
PLAN DE ESTUDIOS

La Carrera de Especialista en  Nutricion tiene una duracion de dos (2) afios,
desarrollandose sus actividades en veinte (20) meses calendario.

El Plan de Estudios elaborado para la carrera presenta una estructura lineal y contempla
en su organizacion, dos ejes curriculares:

1. Eje de Formacion Teobrica

2. Eje de Formacion Practica.

Ambos ejes se complementan, a fin de facilitar la articulacion e integracion.

1. Eje de Formacién Tedrica

Este eje esta organizado por médulos. En él se desarrollan los contenidos conceptuales
indispensables para la Carrera, a través de los cuales los Profesionales-Alumnos de la
Carrera adquirirdn la formacion teérica indispensable para el Médico Especialista en
NUTRICION. Esta vertiente desarrollaré los conocimientos actualizados con el fundamento de
la Medicina Basada en la Evidencia Cientifica.

2. Eje de Formacion Practica.

Conforman este eje las actividades practicas que constituyen el complemento sustantivo
del eje de formacion tedrica, ya que posibilitan la adquisicion de nuevas habilidades y
destrezas y el fortalecimiento de las ya adquiridas, que son fundamentales para el
Especialista en NUTRICION.

Las actividades practicas propias de este eje se desarrollaran en Servicios de Salud
Publicos:

A. Rotacion por Servicios Especializados, publicos a saber:

0 Hospital Angel C Padilla.

0 Hospital Centro de Salud

o Hospital del Nifio Jesus

a Otros Centros en Provincias del NOA

Actividades con Profesionales de Centros de reconocido prestigio de nuestro medio:
a Centro de Estudios de Referencia en Lacto bacilos (Cerela)

0 Instituto Nacional de Tecnologia Alimentaria (INTA)

0 Laboratorio de Bromatologia de la Provincia de Tucuman.

Se cuenta con convenios a fin de facilitar esta linea de formacion.
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Responsables de las Actividades Practicas. Los responsables de las Actividades
Practicas en ambas modalidades son Docentes designados a tal efecto los que orientaran y
facilitaran las actividades practicas y luego evaluaran las mismas

CARGA HORARIA

De la carga horaria de la Formacion Teorica:

Este eje tiene 320 hs, distribuidas de la siguiente forma:

El Primer Afio: Ciento sesenta horas. (160)

El Segundo Afio: Ciento sesenta horas. (160)

Lo que significa un total de trescientos veinte (320) horas cétedra en los dos (2) afios de la
Carrera.

Carga horaria por Médulo: veinte (20) horas por médulo.

Modalidad de cursado es presencial y se desarrollaran una vez por mes en el siguiente
horario:

Viernes de 08:00 a 18:00 hs
Sabados de 08:00 a 18:00 hs
TOTAL de Horas 20 hs por Médulo

A las clases del eje Tedrico se suma el sistema de Tutorias (100 hs) como complemento
del desarrollo del eje tedrico.

La organizaciéon y concentracibn mensual correspondiente al eje de formacion tedrico, se
debe a que se contempla la situacion de Profesionales-alumnos con residencia alejada de la
sede de la Carrera, brindandoles la posibilidad de formarse como médicos Especialistas en
NUTRICION.

De la carga horaria de la Formacién Practica:

Modalidad. Rotacién por Servicios de Especialidades en los lugares seleccionados

Tiene este eje cuatrocientos noventa y dos horas totales (492)

A esta carga horaria, se suma la destinada a la realizacion de un trabajo de Investigacion
en Nutricion. EI mismo consistira en un Trabajo de Campo en area de la Nutricién con un total
de cien (100) horas.

La carga horaria total de la Carrera es de mil doce horas (1012 hs.)

4.2. Fundamentos del Plan de Estudio

El Plan de Estudios de la Carrera de Especialista en NUTRICION enfatiza la conveniencia
de que el graduado tenga una vivencia practica e intensiva de situaciones de salud referidas a

Nutricion, a los fines de adquirir:

e Conocimientos, habilidades y destrezas pertinentes a la Carrera de Nutricion.
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e Informacién y capacitarse acerca de las indicaciones y oportunidades de derivacion e
internacién que se presentaran en el ejercicio profesional como especialistas en Nutricion.

e Experiencia de trabajo en equipo.
¢ Reconocer las limitaciones que tendra al tratar pacientes con patologias que requieran

intervencion de otras especialidades. Ello se logra fundamentalmente con la modalidad A
prevista en el eje de formacién practica.

PLAN DE ESTUDIOS
(2 aflos)

v

e d ) Area de
re,a e, , - Formacioén Préactica
Formacidn Tedrica

En Servicios

Publicos yl/o
Privados

Estructurados por moédulos
(Carga Horaria)
360 hs
(Tutorias).100 Hs

Ambito del trabajo
en terreno de
Servicios

Especializados
492 hs

Investigacion en Nutricion
(Carga horaria)
100 hs

Trabajo Final

4.3. Contenidos Minimos del Plan de Estudios. El Programa organizado por
Mdodulos--que conforman el Primero y Segundo afio son los siguientes:
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MODULOS DEL PRIMER ANO

MODULO CONTENIDOS HORAS
Una mirada antropolégica y social a la Nutricion Humana.
Modulo | Estrategias de consumo en diferentes situaciones sociales,
culturales y econémicas. Alimentos. Cadigo Alimentario
Antro . Argentino El caso de la Argentina de hoy. Alimentos. Grupos
pologia 2. X o .
Alimentaria basicos de alimentos y su composicion. Nociones sobre las
Y Economia Guias alimentarias. Tablas. Economia general. Conceptos. 20
Aplicacion en Nutricion
Alimentos
Quimica Biolégica: Energia — Definicion de Energia —
Relacién de materia y energia — Termodinamica.
Moédulo 1l Alimentacion Normal. Funciones fundamentales de la nutricion 20
en el individuo adulto normal. Requerimientos nutricionales,
Alimenta- vitaminas, minerales y la elaboracion practica de planes de
cion alimentacion adecuados al adulto normal. Concepto de nutricion
y salud. Leyes de la Alimentacién Concepto y definiciones
fundamentales de nutricién. Grupos de alimentos. Fuentes de
Normal alimentos. Regimenes alimentarios normales para adultos
sanos. Anamnesis alimentaria — Valoracion del Estado de
Nutricion
Quimica Biolégica: Metabolismo de H. de carbono.
indice de calidad de la diera — Vitaminas y minerales —
Interacciobn de minerales y otros nutrientes — Prebidticos vy
probidticos —Tecnologia alimentaria y su importancia en Salud
Médulo NIl Pl_]blica_t - AIimentos como causa de enfermeda_d -
Microbiologia. Técnicas de laboratorio. Flora normal. Inmunidad.
; Gérmenes. Virus. Micologia médica.  Parasitismo. Flagelados 20
Bromatologia intestinales. Esporozoarios. Helmintos. Nematodes. Artrépodos.
Conceptos minimos: generalidades de microbiologia y biologia
celular. Legislacion Bromatolégica. Bromatologia analitica.
Conservacion de alimentos. Envases. Control de calidad y
composicion guimica de los alimentos.
Quimica Biolégica: Metabolismo de las proteinas.
Nutricibn y Actividad Fisica — Estilo de vida saludable.
Nutricion y Deportes. Alimentacion en las distintas etapas de la
Médulo IV vida. 20
Nutricion y
Actividad Quimica Biolégica: Metabolismo de los lipidos.

Fisica
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MODULO

CONTENIDOS

HORAS

Médulo V
Alimentacion
en Etapas de

la vida

Metabolismo del agua y balance hidroelectrolitico.
Medio interno. Fibra: su importancia en la prevencion y
tratamiento de ciertas enfermedades — Incorporacion en
la alimentacion — Clasificacion — Aplicacién Clinica.

Crecimiento y desarrollo. Recién nacido normal.
Pautas para su valoracién. Prematuro. Alimentacion del
lactante. Alimentacién del primer afio de vida
Alimentacion del preescolar, escolar y adolescente.
Requerimientos nutricionales. Alimentacion del Geronte.

Quimica Bioldgica: Glucoproteinas — Porfirinas —
Hemoglobinas y Nucleoproteinas. Gota. Metabolismo
del Acido Urico. Purinas gotosas

20

Médulo VI
Dietoterapia

Prescripcion dietética. Roles profesionales en la
terapéutica alimentaria. Valoraciéon nutricional del
enfermo. Planes de alimentacion para las diferentes
patologias. Técnica dietética. Informacion basica.
Operaciones fundamentales

Grupos de alimentos: Lugar en alimentacion —
Reglamentacién — Tipos — Clasificacion — Calidad —
Utilizacion y conservacion. Alimentacién como fuente de
diversos nutrientes.

Grupos Basicos: Carnes — Lacteos y quesos —
Huevos-Frutas y Hortalizas — Grasas.

Quimica Bioldgica: Vitaminas hidro y lipo solubles —
Propiedades de cada una — Su carencia y exceso.
Hormonas: Proteinas y esteroides.

20

Médulo VI
Aspectos
Psicologicos
en la Nutricion

La Psicologia como ciencia y su relacién con otras
disciplinas. Personalidad. Psiquismo y figura corporal.
Concepto delo psicosomatico. Nutricion y Salud Mental.
Psicologia de la lactancia. Conductas alimentarias en las
etapas evolutivas. Psicopatologia de la Nutricion.
Aspectos psico — socio cultural de la alimentacion normal
— Habitos alimentarios — Alimentacion Etnica —
Charlatanismo en Nutricion — Vegetarismo — Naturismo —
Macrobidtica.

Etica Medica

20

Moédulo VI
Salud Publica

Alimentacién y promocion de la salud. Concepto de
Nutricion y salud publica. Evolucién. Historia natural. La
salud de la nutricibn como derecho y obligacion.
Ubicacion y campo de trabajo de la salud publica. Areas
y funciones. Indicadores de nivel de salud. Factores
condicionantes de la Nutricion.

20
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MODULO

CONTENIDOS

HORAS

Modulo VI

Salud
Publica

Continuacion

Planificacién de la Salud. Saneamiento Ambiental Administracion
de Servicios de salud. Alimentacién, Economato. Funcionamiento
y costos del departamento de nutricion. Desarrollo econémico,
social y salud. Politica Alimentaria y Nutricional. Educacién
Nutricional en Salud Publica

Tecnologia Alimentaria: Su importancia en Salud Publica —
Toxi- infeccibn — Intoxicacion alimentaria — Adulteracion -
Falsificacion — Proteccion y calidad de alimentos — Nivel de
calidad e industrializacion

20

MODULOS DEL SEGUNDO ANO

Médulo IX

Alimentacioén
Enteral y
Parenterall

Fisiopatologia: Tiempos de la Nutricion - Fisiopatologia de la
alimentacion — Hambre — Apetito — Sed — Reflejos primarios
relacionados con la nutricion — Ayuno breve prolongado por
estrés — Ayuno como recurso terapéutico y diagnostico — Historia
Clinica Nutricional — Examen Fisico — Laboratorio - E
Instrumentales.

Desordenes nutricionales por exceso y defecto primarios y
secundario. Desnutricion — aplicacion de la Fisiopatologia a la
realimentacion por fallas en los tres tiempos de la Nutricion—
Alcoholismo — Desnutricion Marginal y Hospitalaria). Nutricion y
cirugia.-estrés quirdrgico. Postoperatorio complicado. Sindrome
de realimentacién del operado.

Sepsis y alimentacion: trauma y nutriciéon. Nutricion del
guemado. Alimentacion del paciente infectado.

Organizacién funcional de un servicio de alimentacién
hospitalaria.-

Quimica: Intercambio mineral — Transporte y eliminacion del
agua — Sodio — Potasio — Cloro — Calcio — Magnesio - Hierro —
Cobre — Azufre — Cloro — Yodo — Fluor.

Anemia. Bocio endémico. Osteoporosis. Salud dental.

Metodologia de la Investigacién

20

Moédulo X

Aparato
digestivo

Fisiopatologia digestiva — Eso6fago y gastrointestinal — Gastritis
aguda y cronica — Ulcera gastroduodenal — Diarreas y sindrome
de mal absorcion - Colitis ulcerosa — E. del Cron y enfermedad
celiaca. Higado, vias biliares y pancreas — Hepatitis aguda y
crénica — Cirrosis hepatica — Coma hepético — Bilis lito génica y
litiasis biliar — Pancreatitis aguda y crénica — Repercusiones
nutricionales y metabdlicas de las alteraciones hepéaticas y
pancreaticas
Bioestadistica | :

20

Modulo Xl
Diabetes

Nutricion y Diabetes. Definicién — Clasificacion — Criterios
Diagndsticos — Etapas Evolutivas — Manejo Actual del DBT 1y 2 —
Acidosis y coma diabético — Tipos de coma en el diabético —
Hipoglucemia Diabetes Mellitus tipo 2. Sindrome metabdlico. Plan
alimentario dirigido a sindrome metabdlico y diabetes tipo 1y 2

Bioestadistica Il.

20
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MODULO CONTENIDOS HORAS
Apoyo nutricional en complicaciones agudas y crénicas
Modulo Xl de la DBT — Infecciones y DBT — Pre DBT — Nefropatia —
Neuropatia — Arterosclerosis - HTA y DBT -
Diabetes. Miocardiopatia DBT. 20
Continuacion .
Obesidad. Factores de riesgo con morbimortalidad.
Modulo Xl Obesidad de la mujer en distintos periodos vitales
Obesidad y diabesidad en la infancia y adolescencia
Obesidad Trastornos de la personalidad centrados en la 20
alimentacion.
Medicina Basada en la evidencia
Tratamiento de las obesidades. Aspectos generales.
Planes de alimentacién. Tratamiento teoria y practica de la
Modulo XIV dietoterapia de la obesidad. Planes de actividad fisica.
Obesidad. Farmacoterapia de la obesidad. Papel del tratamiento
Continuacion grupal. 20
Dislipidemias. Lipoproteinas: Definicion, caracterizacion,
Modulo XV clasificacion. Su metabolismo. Epidemiologia. Principales
estudios.  Ateroesclerosis.  Insuficiencia  cardiaca.
Dislipemias Cardiopatia isquémica. H.T.A. Manejo nutricional y 20
farmacoldgico.
La nutricién en situaciones especiales. Uronefrologicas.
Dermatolégicas. Alérgicas. Alimentacién en distintas
Modulo XVI situaciones médicas. Rifion: edemas- Litiasis, evaluacion
del estado nutricional en pacientes renales.- Causas de 20
Nutricién en desnutricion.  Sindrome nefritico- Sindrome nefrético-
Insuficiencia renal aguda.- Insuficiencia renal crénica.
Situaciones Paciente en Hemodidlisis. Sindrome de deshidratacion.-
Metabolismo del sodio, potasio y magnesio.- Alcalosis y
especiales acidosis.-

Nutricibn y cancer.- apoyo nutricional al paciente
oncoldgico. Calidad de vida. Afecciones neurolégicas.

El Plan de Estudios se esquematiza a continuacion.
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Actividades complementarias incluidas en el eje Tedrico:

Metodologia de la Investigacion, y Medicina Basada en la Evidencia Cientifica.
Bioestadisticas

Etica Médica

Quimica bioldgica

AR N NN

Curso de Informatica Médica. Busqueda bibliografica.
v Actividades no presenciales o Tutorias.

A cada Mddulo corresponde una carga de actividades practicas complementarias de las
Tedricas y de desarrollaran en instituciones publicas y/o privadas.

4.4. Bibliografia

Fundamentos de valoracién nutricional y composicion corporal. De Girolami Daniel H.
Editorial EI Ateneo. 2003.

Técnica Dietoterapica. Elsa N Longo. El Ateneo 2002.
Nutrologia Medica. Esther Casanueva. Panamericana. 22 edicion.2001.

Nutricion Clinica y Gastroenterologia Pediatrica. C. Rojas Montenegro y Col.
Panamericana. 12 edicion 1999.

Alimentos y Nutricion. Introduccién a la Bromatologia. Rolando Salinas. El Ateneo. 32
edicion mayo 2000.

Nutricién y Salud Puablica. Métodos, bases cientificas y aplicaciones. Lluis Serra Majem y
Col. Masson S.A.1995.

Biologia de los Microorganismos. Brock. Madigan M col. 82 edicion PERCENTICE HALL
IBERIS.1998

Nutricion y Dietoterapia. Krause. Interamaricana. McGraw-Hill. Octava Edicion. 1995
Fundamentos de Nutricion Normal. Lépez Laura B, Suarez Marta M. El Ateneo 2002

4.5 Método de evaluacion.

La carrera contempla los siguientes tipos de evaluacion:

4.5.1. Evaluacioén de la Carrera.

4.5.2. Evaluacion del rendimiento de los Profesionales- Alumnos.

4.5.3. Evaluacion del desempefio docente.

11



UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUCUMAN
FACULTAD DE MEDICINA

4.5.1. Evaluacion de la Carrera.

De la Evaluacion de la Carrera: Se realizara a través de un proceso de auto evaluacion
permanente. Estard a cargo de los Docentes de la misma, y el objetivo es monitorear su
desarrollo, teniendo en cuenta las vertientes de Docencia, Investigacion, Extension y
Administrativa, para su constante mejoramiento y fortalecimiento

4.5.2. Evaluacion del Rendimiento de los Profesionales alumnos.

En esta instancia evaluativa la Carrera contempla:

o 4.5.2.1. Evaluacién Formativa

o 4.5.2.2. Evaluacion Sumativa

4.5.2.1 Evaluacion Formativa o de Proceso.

La evaluacion formativa o de proceso se llevara a cabo en el eje de formacion
practica y en el de formacién tedrica.

La correspondiente al eje de formacién practica el docente registrara el desempefio de
los Profesionales-Alumnos en una ficha construida a tal efecto, en la que se tendra en
cuenta las areas:

Q Profesional: Tedrico- Practicas
Q Actitudinal.
Q Personal- Social: Se reflejaran en una ficha evaluativa, donde basicamente se

explicitaran los siguientes item:

1. Asistencia y puntualidad
2. Actitud profesional médica
3. Adquisicion de habilidades y destrezas en las practicas semiolégicas

4, Adquisicion de algoritmos de diagnéstico y tratamiento.
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Las actividades del eje de Formacién Practica, seran evaluadas en los distintos
Servicios donde se realicen las mismas.

En cuanto a la evaluacion formativa o de proceso del eje de formacion tedrica, se
llevara a cabo a través de pruebas periédicas, luego de haberse desarrollado los diferentes
ejes tematicos especificados en cada Médulo.

La evaluacion de este eje se llevara a cabo después de concluido cada médulo, antes
del inicio del siguiente.

Para aprobar un mdédulo se deberan tener un (70%) respuestas correctas. Se tiene
previsto examen de recuperacion.

En caso de reprobar un (1) primer modulo, se podra permanecer en la carrera,
debiéndolo aprobar antes de rendir el médulo siguiente.

Al momento de desaprobar (2) mddulos, se perdera la condicion de alumno de la
carrera.

La calificacion serd conceptual: Aprobado / Desaprobado. En el caso de los
desaprobados el informe debera ser fundamentado.

El médico cursante, a los fines de su permanencia en la carrera debera contar con la
aprobacion de la totalidad de los modulos del eje de formacién tedrica y practica (100%).

Para acceder a la Evaluacion Sumativa o final, debe tener aprobados el 85% de la
evaluacion formativa y el 85% de asistencia.

4.5.2.2. Evaluacién Sumativa.

La evaluacion Sumativa o Final, estd prevista para ser realizada al completar el
desarrollo de los diferentes Mddulos que integran la Carrera a los efectos de su
correspondiente aprobacion.

Para acceder al segundo afio de la Carrera, deberan tener aprobados todos los
Modulos del primer afio, los cursos de Informatica Médica y sus trabajos finales, y el
Trabajo de Investigacion Bibliogréfica.

Como complemento de las Evaluaciones Formativa y Sumativa, los Profesionales-
Alumnos deberan realizar al finalizar cada afio lectivo un trabajo de Investigacion
Bibliografica sobre Nutricion.

13



UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUCUMAN
FACULTAD DE MEDICINA

Los Temas seran seleccionados de los contenidos del Plan de Estudios, debiendo
contar con la aprobacion del Director o Codirector de la Carrera.

La Carrera prevé que los Profesionales- Alumnos, realicen un (1) trabajo de
Investigacion Bibliografica sobre Nutricion en cada afio de la Carrera y un Trabajo de
Campo, los que deben ser aprobados para acceder a la Evaluacion Final Integral, y aprobar
los cursos de Informética Médica y sus trabajos finales.

Evaluacion final integral:

Aprobadas todas las instancias evaluativas: Evaluacion formativa y Sumativa, los
cursos de Informética Médica, los dos trabajos de investigacion bibliografica, y el Trabajo de
Campo, los profesionales-Alumnos podran acceder al examen final integral establecido
respondiendo a la reglamentacion vigente en la U.N.T para los Post Grados.

Completadas y aprobadas las tres instancias evaluativas previstas en la Carrera, el
Profesional- Alumno accede al Titulo de: Médico Especialista en Nutricion.

4.5.3. Evaluacién del Desempefio Docente

De la Evaluacién del Desempefio Docente:

La Carrera prevé instancias de evaluacion del desempefio docente. Para la misma se
aplicaran encuestas y entrevistas a los profesionales alumnos y luego se realizaran
entrevistas a los docentes con el Director y Miembros del Comité Académico de la Carrera.

5. CUERPO DOCENTE

5.1 Cuerpo Docente: El mismo estara constituido por Docentes locales y Docentes
invitados.

Los Docentes seran designados oportunamente por el Comité Académico de la Carrera,
una vez puesta en funcionamiento

6. ACTIVIDADES DE INVESTIGACION VINCULADAS CON LOS OBJETIVOS DE LA
CARRERA

Los Profesionales-Alumnos de la Carrera deberan:

aSeleccionar, analizar y valorar la literatura de Nutricion aplicandola con pertinencia a su
guehacer cotidiano con el fin de sustentar, profundizar y ampliar sus acciones profesionales.

o Participar en acciones de educacion para la salud dirigidas a los individuos y la
sociedad, asi como en la difusion del conocimiento médico a sus pares y a las nuevas
generaciones de profesionales de la Salud.
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o Procurar su educacion permanente y superacién profesional que lo impulse a un
continuo perfeccionamiento y al empleo ético de su conocimiento médico.

o Estar familiarizados con los recursos disponibles para una formacién médica continua,
comprendiendo ello la busqueda y el andlisis critico de informacion actualizada sobre temas
de Nutricién, siendo apropiada la realizacion de dicha practica durante el curso de la Carrera.

Por ello, los profesionales- alumnos deberan:

o Presentar un (1) trabajo de investigacion bibliografica sobre temas de Nutricion, al
finalizar cada afio lectivo.

o Con los mismos, corregidos y aprobados por el cuerpo Docente de la Facultad de
Medicina de la UNT, se realizara una publicacion en forma de libro de Avances en Nutricién,
que sirva como punto de partida para futuras ediciones de la Carrera, como asi también para
la difusién actualizada en el medio local y del N.O.A.

7.FINANCIAMIENTO
7.1. Recursos v Erogaciones

1. La Carrera de Especializacién en Nutricibn no ocasionara erogaciones a la Facultad de
Medicina ni a la Universidad Nacional de Tucuman por cuanto se trata de una oferta educativa
de Post Grado y como tal sera autofinanciada..

2. La cuota mensual, se abonara durante los meses de marzo a diciembre de los afios | y
Il. Sera establecida sobre la base del nimero de inscriptos y la estimacion y balance de las
erogaciones que ocasione la Carrera.

3. El 15% de lo generado se remitira mensualmente a Tesoreria de la Facultad de
Medicina de la UNT, para gastos de funcionamiento administrativo y derecho a Titulo de
Especialista emitido por la Universidad Nacional de Tucuman. El 85% estara destinado para el
normal funcionamiento de la Carrera.

7.2. Del Material de Apoyo Didactico

1. Los gastos emergentes de la preparacion del material didactico destinado a las
actividades del eje teérico como filminas, diapositivas, presentaciones en PC, estardn a cargo
de los Docentes de la Carrera y son propiedad intelectual y patrimonial de los mismos,
pudiéndose sacar reproducciones con su autorizacion.

2. El Comité Académico de la Carrera, deben proveer el ambiente fisico adecuado, con el
eguipamiento sonoro-visual, necesario, para las actividades del Eje Tedrico.

3. Todo equipamiento adquirido para la Carrera por el Comité Académico sera propiedad
de la Facultad de Medicina de la U.N.T..

4. La adquisicion de la bibliografia de consulta corre por cuenta de los cursantes d la
Carrera, la que podra ser ofrecida a los mismos por la Carrera en funcion de la disponibilidad
de recursos, a determinar por el Comité Académico de la Carrera.
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7.3 De las remuneraciones a docentes

1. El Director de Carrera y el Coordinador de la misma cobraran mensualmente durante
30 meses a partir del inicio de actividades, el salario equivalente al de un Profesor Titular con
Semi- Dedicacion sin antigliedad, pagados por los Fondos de la Carrera.

2. Si son profesores de la Facultad de Medicina de la U.N.T., la carga horaria no debera
afectar las tareas docentes de grado ni de la investigacion.

3. Los responsables docentes de las Actividades Practicas no son rentados por la
Carrera, a menos que el Comité Académico decida lo contrario en funcién de la disponibilidad
de recursos de la Carrera

4. El responsable de las actividades practicas y docentes de la Carrera en la Provincia de
Tucuman y en otras Provincias en las que los alumnos roten en la Modalidad B, no recibiran
remuneracion.

8. INFRAESTRUCTURA Y APOYO TECNICO

1. Eje Tedrico: EI Comité Académico debe aportar el ambiente fisico adecuado y todo
equipamiento necesario para el normal desarrollo del mismo.

2. Eje Practico. La Carrera contara con el ambiente fisico y apoyo del personal médico y
administrativo de cada una de las unidades Hospitalarias en donde se llevaran a cabo las
actividades practicas. Para ello se firmaran los convenios de cooperacion respectivos, que
fueren necesarios.

El o los responsable de las actividades practicas seran acreditados y designados
como tales por el Departamento de Post Grado de la Facultad de Medicina de la UNT. como
asi también sus responsables docentes, EI mismo deberd informar de los Servicios
disponibles y el programa a desarrollar.

A propuesta del Director de la Carrera y de la aceptacion del Departamento de Post Grado
de la Facultad de Medicina de la UNT., se propondran los Servicios Especializados y salas
hospitalarias, como asi también sus responsables docentes, los que seran acreditados y
designados como tales por la Facultad de Medicina de la UNT.

9. REQUISITOS DE ADMISION.

1. Médico matriculado en la Provincia de Tucuman o en su Provincia de origen.

2. Presentar solicitud de inscripcién, fotocopia autenticada del Titulo de Médico, con
validez en la Republica Argentina.

3. Presentar Curriculum Vitae.

4. Rendir y aprobar un examen escrito de traduccién en idioma ingles.

5. Aprobar la entrevista.

6. Para ser admitido se necesita tener Residencia Completa en Clinica Médica y/o
Pediatria de Centro Médico calificado o Concurrencia o Pasantia del doble de permanencia o

duracion de las residencias anteriormente mencionadas.

7. Ejercer la profesién en el area de la Nutricion y /o Endocrinologia certificado en la
especialidad. Este punto exceptuaria el requisito N° 6
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10. MECANISMO DE EVALUACION DE LA CARRERA

10.1. Evaluacion continua

El Comité Académico esta encargado de supervisar y evaluar de manera permanente el
desarrollo y nivel académico de la Carrera. Controla la marcha del proceso de ensefianza-
aprendizaje, realizando modificaciones en el plan de estudios, escenarios de aprendizaje,
modificaciones del cronograma, cuando sea necesario a su criterio para un mejor desarrollo
de la misma. Realiza la auto evaluacion de la Carrera analizando y proponiendo el
permanente mejoramiento de:

v' La gestion académica administrativa.

¥" Rendimiento académico de docentes y alumnos.

v Disponibilidades en infraestructura, personal de apoyo, recursos bibliograficos e
informaticos.

v' Gestidn econdmica -financiera.

10.2 Evaluacion final de la carrera
Concluido un ciclo de la Carrera el Comité Académico de la Carrera debera

Elevar un informe completo de la misma a las autoridades de la Facultad de Medicina y al
Honorable Consejo Superior de la UNT, a través del Departamento de Post Grado, el que
deberd emitir un dictamen fundado evaluando su desarrollo, como paso previo a una eventual
nueva edicion de la misma.

En dicho informe se deber& especificar minimamente el nimero de admitidos y graduados
y una evaluacién del desempefio académico de docentes, disponibilidades en infraestructura,
personal de apoyo, recursos bibliograficos e informaticos; informe de la gestion econémica -

financiera. Conveniencia o no de una re-edicion de la Carrera y eventual propuesta de
modificaciones a la misma.

11. OBLIGACIONES DE LOS ALUMNOS

Asumir los costos que significa llevar adelante el funcionamiento normal de la Carrera.

Asistencia al 100% de las Actividades del eje de formacién tedrica.

Aprobar los cursos de Informatica Médica y sus trabajos finales.

Aprobar el 100% de los examenes de cada Mddulo. En caso de reprobar un (1) primer
Mdodulo, se podra permanecer en la Carrera, debiéndolo aprobar antes de rendir el Mddulo

siguiente.

Al momento de desaprobar dos (2) Médulos, se perdera la condicién de alumno de la
Carrera.
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Asistencia al 100% de las Actividades del eje de formacién practica cumpliendo
estrictamente con los horarios y actividades programadas en ellos.

Debera tener la aprobacion del 100% de las actividades del eje de formacion practica.

Desempefio profesional y ético en dichas actividades, respetando las normas de las
Instituciones participantes y guardando el decoro en toda ocasion.

Realizacién de las dos (2) investigaciones bibliograficas programadas. al concluir el 1r
afio y a mediados del 2° afio.

Aprobar el examen final integral habiendo tenido abonada todas las cuotas.
Realizar y aprobar el trabajo de campo final.

Toda solicitud de excepcién a estas obligaciones, debidamente fundamentada, debera ser
evaluada y aprobada por el Comité Académico de la Carrera.

11.1. Promoci6n y graduacion
11.12.Promocién

A los fines de su promocién, el cursante debera aprobar las siguientes instancias
evaluativas:

Evaluacién formativa o de proceso:

Deberéa aprobar el 100% de los Médulos del eje de Formacion Teodrica, y el 100% de las
actividades del eje de Formacién Practica.

Aprobar Informatica Médica y su Trabajo final.

Tener aprobado dos (2) trabajos de investigacion bibliografica sobre NUTRICION.
Realizar y aprobar un Trabajo de Campo.

Aprobar el examen final integral.

11.2. Graduacién
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Aprobado el examen final integral, el Profesional Alumno, accede al titulo de Médico

Especialista en Nutricion.

Toda situacibn no contemplada en este reglamento serd considerada por el Comité
Académico de la Carrera de Especializacion en Nutricion y sometida al Departamento de Post
Grado para su posterior tratamiento en el Consejo Directivo de la Facultad de Medicina de la
U.N.T..

9.10. Cupo La limitacion del nimero de cursantes se encontrard determinado por la

capacidad de las sedes donde se desarrollaran las actividades del eje de Formacion Practica
en la especialidad.

Docente. Luis Oscar Olaya

Facultad de Medicina



